
 

 
 
 
 
  
 
 
 



 
Схема распределения образовательной деятельности по программе «От рождения до школы » согласно 

требованиям СанПин 2.4.1.2660-10 
 

Дни недели/ 
группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

средняя подгруппа  Художественное творчество 
лепка/аппликация 

9.00-9.20 
Физическая культура 

9.35-9.55 
 
 
 
 

 Познание 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

9.00-9.20 
Музыка 
9.35-9.55 

 
 

 Коммуникация (развитие 
речи) 

9.00-9.20 
Физическая культура 

9.35-9.55 
Познание 

 ( формирование 
целостной картины мира, 
расширение кругозора) 

10.10-10.25 

Чтение художественной 
литературы 

9.00-9.20 
Музыка 
9.35-9.55 

 
 
  

Художественное 
творчество (рисование) 

9.00-9.20 
Физическая культура 

9.35-9.55 
 
 
 

 

2 половина дня 
Дидактические игры 

2-половина дня 
Работа по сенсорному 

воспитанию 

2-половина дня 
 Дидактические игры, 
опыты эксперименты 

экологической 
направленности 

2 половина дня 
художественная литература 

15.25-15.45   

2-половина дня    Досуг 
   15.20-15.40 

 
 
 
 
Старшая 
подгруппа  
 
  
 
 
 
 
 
 

Художественное творчество 
лепка/аппликация 

9.00-9.25 
Физическая культура 

9.35-10.00 
Художественное творчество 

(рисование) 
10.10-10.35 

 
 
 
 

 Познание 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

9.00-9.25 
Музыка 

9.35-10.00 
Познание  

(формирование 
целостной картины мира, 
расширение кругозора) 

10.10-10.35 

 Коммуникация (развитие 
речи) 

9.00-9.25 
Физическая культура 

9.35-10.00 
Познание  

( формирование целостной 
картины мира, расширение 

кругозора) 
10.10-10.35 

 
 
 
 

Коммуникация (развитие 
речи 

9.00-9.25 
Музыка  

 
 
 
  

Художественное 
творчество (рисование) 

9.00-9.25 
Физическая культура 

9.35-10.00 
 
 
 

 

2- половина 
 Игры, экспериментирование 

2- половина дня 
«Музыка вокруг нас» 

15.20-15.45 
. 

2- половина дня 
  

 2- половина дня 
   Организованная 
деятельность по 

сенсорному развитию 

2- половина дня 
Досуг 

16.00-16.25 

 
 


