
 

 
 



 
 

2 

РЕЖИМ РАБОТЫ  
МОУ «Колотиловская ООШ» 

 на 2013-2014 учебный год 
 

1. Продолжительность учебного года:  
1.1 начало: 1 сентября 2013 года  
     окончание: 
      1-4 классы         25 мая 2014 г. 
     6-8 класс       31 мая 2014 г. 

   1.2  продолжительность учебного года – 33 учебных недели для 1-го 
класса, 34 учебных недели для 2-4  классов,  и 35 учебных недель для 6-8  
классов. 

 
2. Образовательное учреждение работает в режиме 6-дневной учебной 
недели (2- 8 классы).  

 Обучение в первом классе осуществляется в режиме 5-дневной учебной  
недели.  
3.  Сменность занятий: 

1 смена – 1-4, 6-8  классы.  
      4. Начало учебных занятий –  8.30. 

5. Продолжительность уроков: в 1 классе – 35 минут (в 1-м полугодии), 
45 минут (во 2-м полугодии), во 2,3,4,6,7, 8 классах – 45 минут. 

  
6.   Количество классов комплектов и их наполняемость:  

I   ступень II  ступень 
1 класс 2 учащихся 6 класс 3 учащихся 
2 класс 4 учащихся 7 класс 4 учащихся 
3 класс 7 учащихся 8 класс 6 учащихся 
4 класс 5 учащихся   
Всего: 2 18 учащихся Всего: 3 13 учащихся 

Итого классов комплектов:   5 Всего учащихся:  31человек 
 

6.1  Количество классов - комплектов (сдвоенные классы):  
 

Всего Класс (группа) Наполняемость Предмет 
1 1, 3 9 человек  Окружающий мир; 

Технология;  
Музыка; 
Изобразительное 
искусство. 

1 2, 4 9 человек Литературное чтение; 
Окружающий мир; 
Основы безопасности и 
жизнедеятельности; 
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6.2  Количество классов комбинированных по вертикали: 

Всего Класс 
(группа) 

Наполняемость Предмет 

1 6,7 
 

7 учащихся Технология; 
Музыка; 
Физическая культура; 
Изобразительное 
искусство. 

  
7. Основные режимные моменты: 
7.1.  I полугодие: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Начальная школа 
1 класс  

Режимный момент Время Продолжительность 
Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.05 35 минут 
1 перемена  
(завтрак) 

9.05-9.20 15 минут 

2 урок 9.20-9.55 35 минут 
2 перемена 9.55-10.10 15 минут 
3 урок 10.10-10.45 35 минут 
3 перемена 
(динамическая пауза) 

10.45-11.25 40 минут 

4 урок 11.45-12.20 35 минут 
4 перемена 
(обед) 

12.20-12.45 20 минут 

5 урок 12.45-13.20 35 минут 
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Начальная школа 
2- 4 классы 

Режимный момент Время Продолжительность 
Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.15 45 минут 
1 перемена 
(завтрак) 

9.15-9.30 15 минут 

2 урок 9.30-10.15 45 минут 
2 перемена 10.15-10.30 15 минут 
3 урок 10.30-11.15 45 минут 
3 перемена  11.15-11.25 10 минут 

4 урок 11.25-12.10 45 минут 
4 перемена 
(обед) 

12.10-12.30 20 минут 

5 урок 12.30-13.15 45 минут 

Основная школа 
6-8 классы  

Режимный момент Время Продолжительность 
Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.15 45 минут 
1 перемена   9.15-9.30 15 минут 
2 урок 9.30-10.15 45 минут 
2 перемена (завтрак ) 10.15-10.30 15 минут 
3 урок 10.30-11.15 45 минут 
3 перемена  11.15-11.25 10 минут 
4 урок 11.25-12.10 45 минут 
4 перемена  12.10-12.30 20 минут 
5 урок 12.30-13.15 45 минут 
5 перемена (обед)  13.15 -13.35 20 минут 
6 урок 13.35 – 14.20 45 минут 
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7.2.  II полугодие: 

 
 

8.  Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и  
дополнительных занятий. Дополнительные занятия проводятся в дни с 
наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
дополнительных и последним уроком обязательных занятий 
устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут. 
 

Начальная школа 
1- 4 классы 

Режимный момент Время Продолжительность 
Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.15 45 минут 
1 перемена 
(завтрак) 

9.15-9.30 15 минут 

2 урок 9.30-10.15 45 минут 
2 перемена 10.15-10.25 10 минут 
3 урок 10.25-11.10 45 минут 
3 перемена  
(подвижная перемена)  

11.10-11.50 40 минут 

4 урок 11.50-12.35 45 минут 
4 перемена 
(обед) 

12.35-12.55 20 минут 

5 урок 12.55-13.40 45 минут 

Основная школа 
6-8 классы  

Режимный момент Время Продолжительность 
Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.15 45 минут 
1 перемена  (завтрак) 9.15-9.30 15 минут 
2 урок 9.30-10.15 45 минут 
2 перемена  10.15-10.25 10 минут 
3 урок 10.25-11.10 45 минут 
3 перемена (динамическая 
пауза) 

11.10-11.50 40 минут 

4 урок 11.50-12.35 45 минут 
4 перемена (обед)  12.35-12.55 20 минут 
5 урок 12.55-13.40 45 минут 
5 перемена  13.40-13.50 10 минут 
6 урок 13.50-14.35 45минут 


