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Режим работы 
 дошкольной разновозрастной группы структурного подразделения 

«Детский сад» МОУ «Колотиловская ООШ». 
 

1. Дошкольная разновозрастная группа работает в режиме 5 -дневной 
рабочей недели. 
 

2.     Количество групп - комплектов и их наполняемость: 
 

 
Разновозрастная группа (всего) 14 воспитанников 

� Младшая  подгруппа 10 воспитанников 
� Подготовительная  подгруппа 4 воспитанников 

2. Начало  организованной образовательной  деятельности - 9.00. 
 

4.  Продолжительность организованной   образовательной деятельности 
№ Возрастная группа Длительность 

 (в мин.) 
Недельная 
нагрузка 

   Количество 
1  младшая подгруппа (с 3 до 4 лет) 15 10 
2 подготовительная подгруппа 

 (с 6 до 7 лет) 
30 16 

5.       Продолжительность учебного года - 37 недель. 
6.        Основные режимные моменты:  
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Организация жизни групп и развития  детей в холодный 
период 

 
Режимные моменты Младшая 

подгруппа 
Подготовительная 

подгруппа 
Прием, осмотр, дежурство, игры 8.00-8.15 8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.20.-8.30 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.35-8.55 

Подготовка к организационной 
деятельности 

8.50.-9.00 8.55-9.00 

Образовательная деятельность 9.00- 10.00. 9.00 -10.40 

2 завтрак 10.00- 10.15 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на 
свежем воздухе 

10.15- 12.00 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки 12.00-12.20 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-15.45 15.25-15.55 

Уплотнённый полдник 15.45-16.05 15.55-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка уход 
детей домой 

16.05-17.00 16.05-17.00 
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Теплый период времени  
 

Режимные моменты Младшая 
подгруппа 

Подготовительная 
подгруппа 

Прием, осмотр, дежурство, игры,  8.00-8.20 8.00-8.15 
Утренняя гимнастика 8.20.-8.30 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.35-8.55 
Игры, подготовка к организационной 
деятельности 

8.50.-9.00 8.55-9.00 

образовательная деятельность 9.00- 10.00. 9.00 -10.40 
2 завтрак 10.00- 10.15 10.40-10.50 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.15- 12.00 10.50-12.30 
Возвращение с прогулки 12.00-12.20 12.30-12.40 
Подготовка к обеду,   обед 12.20-12.50 12.40-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00 
Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-15.45 15.25-15.45 
Уплотнённый полдник 15.45-16.05 15.45-16.05 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.00 16.05-17.00 
Игры, уход детей домой   

 


