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1. Основные режимные моменты: 
1.1. Начальная школа 

1.1.1. 1 класс (I-е полугодие I четверть)   
Режимный момент Время Продолжительность 

Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.05 35 минут 
1 перемена  
(завтрак) 

9.05-9.25 20 минут 

2 урок 9.25-10.00 35 минут 
2 перемена  10.00-10.20 20 минут 
3 урок 10.20-10.55 35 минут 
3 перемена 
Динамическая пауза 

10.55-11.35 40 минут 

Обед 12.10-12.30 20 минут 
1.1.2. 1 класс (I-е полугодие II четверть)    

Режимный момент Время Продолжительность 
Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.05 35 минут 
1 перемена 
(завтрак) 

9.05-9.25 20 минут 

2 урок 9.25-10.00 35 минут 
2 перемена 10.00-10.20 20 минут 
3 урок 10.20-10.55 35 минут 
3 перемена 
Динамическая пауза 

10.55-11.35 40 минут 

4 урок 11.35-12.10 35 минут 
4 перемена 
(обед) 

12.10-12.30 20 минут 

1.1.3. 1 класс (II-е полугодие), 3-4 классы 
Режимный момент Время Продолжительность 

Гимнастика до учебных 
занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.10 40 минут 
1 перемена  
(завтрак) 

9.10-9.30 20 минут 

2 урок 9.30-10.10 40 минут 
2 перемена  10.10-10.30 20 минут 
3 урок 10.30-11.10 40 минут 
3 перемена 
Динамическая пауза 

11.10-11.50 40 минут 

4 урок 11.50-12.30 40минут 
4 перемена 
(обед) 

12.30-12.50 20 минут 

5 урок 12.50-13.30 40 минут 
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1.2. Основная школа: 

Режимный момент Время Продолжительность 
Гимнастика до 
учебных занятий 

8.15-8.25 10 минут 

1 урок 8.30-9.10 40 минут 
1 перемена  
(завтрак) 

9.10-9.30 20 минут 

2 урок 9.30-10.10 40 минут 
2 перемена  10.10-10.30 20 минут 
3 урок 10.30-11.10 40 минут 
3 перемена 
Динамическая пауза 

11.10-11.50 40 минут 

4 урок 11.50-12.30 40минут 
4 перемена 
(обед) 

12.30-12.50 20 минут 

5 урок 12.50-13.30 40 минут 
5 перемена 13.30-13.50 20 минут 
6 урок 13.50-14.30 40 минут 
6 перемена 14.30-14.40 10 минут 
7 урок 14.40-15.20 40 минут 

    
2. Основные режимные моменты второй половины дня: 

2.1. Внеурочная деятельность:  
2.1.1. Начальная школа (1, 3-4 классы) 

Режимный момент Время Продолжительность 
Занятия внеурочной 
деятельности по 
расписанию 

12.50-14.30 
13.50-15.30  

по 45 мин (10 мин перерыв) 

2.1.2.  Основная школа  (6-8 классы)    
Режимный момент Время Продолжительность 

Занятия внеурочной 
деятельности по 
расписанию 

15.30-17.30 
 

по 45 мин (10 мин перерыв) 

2.2. Занятия кружков, секций, объединений дополнительного 
образования   

Режимный момент Время Продолжительность 
Занятия  по расписанию 15.30-17.30 

 
по 45 мин (10 мин перерыв) 

 


