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1. Продолжительность учебного года. 

 

Учебный год в МБУДО «Краснояружская ДЮСШ» начинается с 1 сентября, 

заканчивается 31 августа. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

учебным планом образовательных программ, рассчитанным на 42 недели учебно-

тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

2. Распределение нагрузки на этапах подготовки в МБУДО «Краснояружская 

ДЮСШ» в 2023-2024 учебном году. 

 

 

Спортивно-оздоровительный этап 

Футбол 
(5-17 лет) 

Футбол 
(8-17 лет) 

Полиатлон Дзюдо Волейбол 
Плавание 
(5-13 лет) 

Плавание 
(8-17 лет) 

Лыжные 
гонки 

Год обучения Весь период 

Количество 

часов в неделю 
6 6 6 6 6 3 6 6 

Количество 

часов в год 
252 252 252 252 252 126 252 252 

Количество 

тренировок в 

неделю 

3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

3. Распределение нагрузки по видам спорта 

 

Вид спорта 
Кол-во 

групп 

Этап подготовки / год 

обучения 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во часов 

В неделю Итого 

Волейбол 6 

СО-3 20 6 

36 

СО-3 20 6 

СО-2 20 6 

СО-2 20 6 

СО-2 20 6 

СО-1 20 6 

Дзюдо 1 СО-2 20 6 6 

Лыжные гонки 1 СО-2 20 6 6 

Полиатлон 1 СО-2 20 6 6 

Плавание 6 

СО-3 10 3 

24 

СО-3 10 3 

СО-3 10 3 

СО-3 16 3 

СО-1 20 6 

СО-1 20 6 

Футбол 7 

СО-5 20 6 

42 

СО-4 20 6 

СО-4 20 6 

СО-4 20 6 

СО-2 20 6 

СО-1 20 6 

СО-1 20 6 

ИТОГО 22 - 406 120 120 
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4. Регламент образовательного процесса. 

 

Учебно-тренировочные занятия проводятся с 8.00 до 20.00 (для обучающихся в 

возрасте от 16 лет – до 21.00) (либо до 18.00 – в случае реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий) в соответствии с утвержденным расписанием. 

Занятия могут проводиться ежедневно, с понедельника по воскресенье, включая 

выходные дни, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

В период осенних, зимних, весенних школьных каникул в объединениях МБУДО 

«Краснояружская ДЮСШ», продолжается работа по реализации дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ. На период летних каникул 

образовательный процесс приостанавливается. 

  Сроки проведения школьных каникул в 2023-2024 учебном году (в соответствии с 

письмом Министерства образования Белгородской области № 17-09/14/1828 от 23.05.2023 

г.):  

 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 28.10.2023 г. 05.11.2023 г. 9 дней 

Зимние 30.12.2023 г. 07.01.2024 г. 9 дней 

Весенние 16.03.2024  г. 24.03.2024 г. 9 дней 

Летние 

каникулы 

01 июля 2024 г. 31 августа 2024 г. 62 дня 

        

Дополнительные недельные каникулы для учащихся первых классов: с 10 февраля 

по 18 февраля 2024 года (9 календарных дней). 

Праздничные нерабочие дни на 2023-2024 учебный год: 4 ноября 2023 года, 1-7 

января 2024 года, 23 февраля 2024 года, 8 марта 2024 года, 1 мая 2024 года, 9 мая 2024 года, 

12 июня 2024 года. 

В утвержденные нерабочие праздничные дни образовательная и трудовая 

деятельность не осуществляется. 

 

5. Продолжительность занятий. 

 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным директором 

МБУДО «Краснояружская ДЮСШ». Расписание занятий может корректироваться, 

изменяться, дополняться.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия на спортивно-

оздоровительном этапе по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта составляет 45 минут (1 академический час), либо - 2 по 45 

мин. (2 академических часа). 

При использовании электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий продолжительность занятий составляет – 2 занятия по 30 минут (2 

академических занятий), либо 1 занятие 30 минут (1 академический час),  с периодичностью 

1-3 раза в неделю  
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6. Промежуточная аттестация. 

 

С целью выявления уровня освоения учащимися дополнительных 

общеобразовательных программ два раза в год проводится промежуточная аттестация – в 

конце первого полугодия - с 1 по 30 декабря и в конце второго полугодия - с 1 по 30 июня. 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования по контрольным нормативам 

по видам спорта в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой 

тренера-преподавателя.  

При использовании электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий промежуточная аттестация проводится в форме теоретического тестирования, 

анкетирования в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. 

Сроки проведения аттестации учащихся определяются приказом директора. 

 
 

 


