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                                                                                                                                      Приложение №1
к приказу № _________ от __________2012 г.
П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении  21-й районной спартакиады школьников в 2012-2013 учебном году
1. Цели и задачи

-    пропаганда  здорового образа жизни;

· привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· создания новых и укреплению действующих спортивных секций в образовательных учреждениях;

· выявления и привлечения к систематическим занятиям талантливых юных спортсменов;

· повышения качества подготовки юных спортсменов в МОУДОД «Центре дополнительного образования для детей» и образовательных учреждениях;

· развития материальной базы и создания условий для занятий физической культурой и спортом;

· выявления сильнейших спортсменов;

· комплектования сборных команд района для участия в областных соревнованиях.

2. Руководство проведением спартакиады

Общее руководство проведением спартакиады осуществляется МУ «Управление образования администрации Краснояружского района». 

3. Участники соревнований 

К участию в  районных соревнованиях    спартакиады школьников допускаются сборные команды средних и основных общеобразовательных школ района. 

К  участию  в  соревнованиях  допускаются  команды  по  видам  спорта:

· По  баскетболу (девушки, юноши) - сборная школы.
· По  волейболу (девушки, юноши) - сборная школы.
· По русской лапте (девушки, юноши) - сборная школы.
· По  футзалу (юноши) - сборная школы, учащиеся 1999- 2001 г.р.;
· По гимнастике - сборная школы.
· По зимнему многоборью ГТО - сборная школы. 
· По  шахматам - сборная школы. 

· Л/а  кросс  1   гр. 2000-2001  г.рождения                                                                                                                                                                                                                                                        

2 гр. 1998 –1999 г.рождения

3 гр. 1995-1997 г рождения
·  По  легкой атлетике - сборная школы.
Календарь соревнований.

	№

п/п
	Вид спорта
	Состав команд
	Сроки 

проведения
	Место 

проведения

	
	
	юноши
	девушки
	
	

	1.
	Русская лапта
	10
	10
	сентябрь
	Согласно  положения

	2.
	Кросс «Золотая осень»
	6
	6
	октябрь
	Согласно  положения

	3.
	Футзал
	10
	-
	октябрь

	ФОК

	4.
	Шахматы
	2
	1
	ноябрь
	ЦДОД

	5.
	Гимнастика
	4
	4
	декабрь
	Степнянская ООШ

	6.
	Зимнее многоборье ГТО
	4
	4
	январь
	Согласно положения

	7.
	Баскетбол
	10
	10
	февраль
	Согласно положения

	8.
	Волейбол
	10
	10
	март

	Согласно положения 

	9.
	Легкая атлетика
	4
	4
	май
	Центр. Стадион


4.Программа спартакиады  и система проведения соревнований.

Районная спартакиада проводится среди команд общеобразовательных учреждений по видам спорта:

юноши                                                       девушки
1. Русская лапта                                 1.   Русская лапта

2. Волейбол                                         2.   Волейбол

3. Баскетбол                                        3.  Баскетбол

4. Шахматы                                          4. Шахматы
5. Гимнастика                                      5. Гимнастика

6. Кросс «Золотая осень»                    6. Кросс «Золотая осень»

7. Зимнее многоборье ГТО                 7.  Зимнее многоборье  ГТО

8. Легкая атлетика.                              8. Легкая атлетика
9. Футзал
Соревнования по программе спартакиады проводятся в два этапа:

I этап – внутришкольные соревнования.

II этап – районные соревнования.

РУССКАЯ ЛАПТА

Соревнования проводятся согласно правил, утвержденных Федерацией русской лапты. Продолжительность игры 2х30 минут, перерыв 5 минут. Победа – 2 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. При равенстве очков у 2-х команд преимущество отдается команде, победившей в личной встрече.  При равенстве очков у двух команд и более места определяются:
- по наибольшему количеству очков, набранных во всех встречах между ними;
· по разности очков между ними;

· по разности очков во всех играх.

В стыковых играх при ничейном результате проводится дополнительный пятиминутный период.
Футзал
Соревнования проводятся по действующим на текущий год правилам, утвержденным Международной Федераций футбольных ассоциаций (ФИФА). 

Продолжительность игры 2 тайма по 15 минут «грязного времени» с перерывом 5 минут. Размер площадки 20м. х 40 м. с воротами  2 х 3 м.  Состав команды на площадке: 5человек (4 полевых игрока, один вратарь). 
Победители определяются по наибольшему количеству набранных очков. За победу команде присуждается  – 3 очка, ничью – 1 очко, поражение – 0 очков. В стыковых играх в случае ничейного результата в основное время матча для определения победителя пробивается серия из пяти шестиметровых штрафных ударов (далее - до первого промаха).  

В случае равенства у двух и более команд места определяются по:

- наибольшему числу побед во всех матчах;

- результату матча между собой;

- лучшей разнице забитых и пропущенных мячей во всех матчах;

- наибольшему числу забитых мячей во всех матчах;

- наименьшему количеству пропущенных мячей во всех матчах;

- наименьшему количеству штрафных баллов, полученных за нарушение правил.

Шахматы
      Соревнования проводятся по швейцарской системе и регламента  установленного  судейской  коллегией  на  месте  проведения  соревнований. 

КРОСС «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»


Юноши: бег 1000 м, 2000 м, 3000 м.


Девушки: бег 500 м, 1000 м, 2000 м.

Состав команды 12 человек (6+6). В зачёт входит 10  лучших результатов. На вид заявляется не более двух участников. Подсчет очков по кроссовой таблице.

Соревнования проводятся по трем возрастным группам:

1. 2000-2001 г.р.

2. 1998-1999 г.р.

3. 1995-1997 г.р.

БАСКЕТБОЛ

Продолжительность игры 4 тайма по 10 минут. Победа  - 2 очка, поражение –1 очко, неявка – 0 очков.

В случае равенства очков у 2-х команд, преимущество победитель определяется по личной встрече.

В случае равенства очков у 3-х и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучшую разницу забитых и пропущенных мячей.

ВОЛЕЙБОЛ


Соревнования в подгруппах проводятся из 3-х партий, финальные соревнования проводятся из 5-ти партий.

     В случае равного счёта решающая партия (3-я, 5-я) играется до 15 очков с минимальным преимуществом в 2 очка.

     При равенстве очков у 2-х и более команд преимущество получает команда, выигравшая встречу между ними, по лучшему соотношению партий, а затем по разнице мячей между ними. 
ЗИМНЕЕ МНОГОБОРЬЕ ГТО
Соревнования проводятся по лыжным гонкам на дистанциях 3 и 5 км., в подтягивании на перекладине, в сгибании и разгибании рук в упоре, лежа на полу, в стрельбе из пневматической винтовки (винтовка пневматическа с открытым прицелом), патроны произвольные. Стрельба производится сидя, с опорой локтями на стол на дистанции 10 м. по мишени № 8 Выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных, время на стрельбу 10 минут). Каждая команда должна иметь оружие и необходимое количество патронов.

Победители в общекомандном зачете определяются по наибольшей сумме очков, набранных шестью участниками (3 юношии 3 девушки)  в 3-х видах программы соревнований по таблице оценки результатов зимнего полиатлона. 

ГИМНАСТИКА

У юношей и девушек испытания проводятся в виде выполнения обязательных акробатических упражнений, упражнений на брусьях и опорном прыжке. 

Упражнения на всех видах испытаний носят строго обязательный характер и выполняются в порядке, указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включенный               в упражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную  в программе стоимость.

Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой                                     0,5 балла с итоговой оценки участника.   

Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должна превышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении упражнения  от 1 минуты 20 секунд до 1 минуты 30 секунд делается сбавка 0,5 балла. Если упражнение выполняется более 1 минуты 30 секунд, оно прекращается и оценивается только выполненная часть.

Продолжительность выполнения упражнений на гимнастических снарядах не лимитирована.

Упражнения на всех видах испытаний должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.

Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл.

Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.    

ЮНОШИ

	1. Акробатика.

И.П. – основная стойка
	Оценка

	- руки через стороны вверх, наклон вперед коснуться пола ладонями (держать), выпрямиться
	1,0

	- равновесие (ласточка) на правой (левой) ноге (держать), руки в стороны
	1,5

	- приставляя правую (левую) ногу «старт пловца», полуприсед руки назад
	0,5

	- длинный кувырок вперед, упор присев
	2,0

	- стойка на голове и руках (толчком или силой) держать
	2,0

	- опуская ноги, упор присев
	0,5

	- кувырок назад
	2,0

	- прыжок вверх прогнувшись
	0,5

	
	10,0

	2. Опорный прыжок.
	

	«Козел» в длину, высота 135 см с мостика на расстоянии 1 м.
	

	- прыжок ноги врозь
	10,0

	3. Брусья.
	

	- размахивание в упоре на руках – подъем махом назад в упор 
	3,0

	- мах вперед сед ноги врозь
	0,5

	- перехват руками вперед, силой стойка на плечах (держать)
	2,5

	- сгибаясь,  кувырок вперед в сед ноги врозь
	1,0

	- перемах внутрь, мах назад
	1,0

	- махом вперед соскок с поворотом на 90 градусов лицом к снаряду
	2,0

	
	10,0

	           ДЕВУШКИ
	

	1. Акробатика.

И.П. – основная стойка
	Оценка

	- равновесие на левой (правой) ноге, руки в стороны
	2,0

	- приставляя правую (левую) ногу полуприсед, руки назад (старт пловца)
	0,5

	- кувырок вперед, ноги скрестно, руки вперед
	1,5

	- поворот кругом
	0,5

	- кувырок назад
	1,5

	- перекатом назад лечь на спину, руки вверх «мост» (держать)
	2,0

	- поворот налево (направо) в упор присев
	1,0

	- прыжок вверх прогнувшись
	1,0

	
	10,0

	2. Опорный прыжок.
	

	«Козел» в ширину, высота 110 см расстояние мостика от снаряда произвольно.
	

	- прыжок ноги врозь
	10,0

	3. Брусья разной высоты.
	

	И.п. - вис на верхней жерди 
	

	- размахивание изгибами не менее 3-х раз
	0,5

	- махом вперед вис, присев на левой (правой) ноге
	0,5

	- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на верхней жерди 
	4,0

	- спад назад с перемахом ног в вис, лежа на нижней жерди 
	2,0

	- скрестным перехватом, поворот в сед на бедре, рука в сторону 
	1,0

	- хватом рукой снизу сзади, соскок с поворотом кругом 
	2,0

	
	10,0


ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА

Соревнования проводятся среди юношей и девушек по программе: юноши – бег 100 метров, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м., прыжки в длину, метание гранаты (700 грамм), эстафета 4 х 100 м.;

девушки – бег 100 метров, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м., прыжки в длину, метание гранаты (500 грамм), эстафета 4 х 100 м. (виды для основных школ будут согласно программе по физической культуре).
Соревнования лично-командные. Каждый участник имеет право выступать в двух видах программы и эстафете, на вид заявляется не более двух участников. Командное первенство определяется по 16 лучшим результатам, набранных зачетными участниками по таблице оценки результатов 1986 года.

5. Определение победителей.

Победители, призёры, последующие командные места в комплексном зачёте определяются по наибольшей сумме очков, набранных командами ОУ в семи видах спорта.  Результаты выступлений команд юношей и девушек в игровых видах спорта идут общим зачётом в сумме балы за вид. Результаты выступления команд средних и основных школ также идут отдельным зачётом.

В случае равенства очков у 2-х и более команд, преимущество получает команда, имеющая больше 1-х, 2-х, 3-х мест и т.д. с учётом всех видов программы спартакиады. Если и эти показатели оказались равными, победитель определяется по высшему месту  в соревнованиях по легкой атлетике.  
 При подведении результатов начисляются очки:

1 место – 10 очков, 2 место – 9 очков, 3 место – 8 очков, 4 место – 7 очков и т.д. 

6. Организация соревнований.

6.1.Ответственность за организацию и проведение соревнований, соблюдение правил ТБ, санитарно-гигиенических норм, медицинское обслуживание, подготовку мест соревнований возлагается на судейские бригады, утверждённые приказами управления образования администрации района.

6.2.В целях обеспечения безопасности зрителей и участников запрещается проводить соревнования без предварительной проверки соответствия условий организации состязаний требованиям инструкций «О мерах безопасности при проведении спортивных мероприятий». Контроль за обеспечением безопасности возлагается на директора образовательного учреждения, на базе которого проводится соревнование, главного судью соревнований.

7. Документы команд.

1. Заявка установленной формы.

2. Приказ о командировании.

3. Страховой медицинский полис на каждого учащегося.
8. Награждение.

      Команды и участники, занявшие 1-е, 2-е, 3-е места, в каждом виде программы соревнований, награждаются Почётными грамотами.

       Команды- призеры, занявшие 1-е, 2-е, 3-е места по итогам спартакиады награждаются Почетными грамотами, кубками.
9. Расходы.

     Расходы, связанные с участие команд в соревнованиях за счёт командирующих организаций.

    Расходы, связанные с награждением команд и участников соревнований за счёт   управления образования администрации района.

Подготовил:
Методист  ЦМ  и  СО       

 А.  Кириченко

