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РЕАЛИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ РАЗВИВАЮЩЕГО 

ОБУЧЕНИЯ Л. В. ЗАНКОВА В УСЛОВИЯХ ФГОС 
В период перехода к новой информаци​онной культуре, отличающейся такими чер​тами, как глобализация, поликультурность, динамичность и изменчивость условий, пе​ред образованием стоит задача подготовить человека, соответствующего этой культуре. Человека, способного целостно восприни​мать и активно познавать мир, быстро и ус​пешно адаптироваться в нем, принимая об​щечеловеческие ценности, традиции своего государства, своего народа. Человека, имею​щего потребность в самообразовании и са​моразвитии.
Необходимые для формирования нового человека изменения в образовании четко определены в Федеральном государствен​ном образовательном стандарте начального общего образования (2009 г.), в котором подчеркнуто, что «развитие личности обу​чающегося на основе усвоения универсаль​ных учебных действий, познания и освое​ния мира составляет цель и основной ре​зультат образования».
Таким образом, общая целевая установка Стандарта совпадает с целью системы раз​вивающего обучения Л.В. Занкова, сформу​лированной более полувека назад как «дос​тижение оптимального общего развития каждого ребенка». Такое совпадение целей объясняется тем, что и новый Стандарт, и система развивающего обучения Л.В. Зан​кова имеют общее психолого-педагогичес​кое основание, каким является, прежде все​го, теория Л.С. Выготского, включающая идею о том, что обучение ведет за собой развитие   и   должно   осуществляться   не
на уровне актуального развития, а в зоне ближайшего развития учащегося.
Опираясь на знания о ребенке, получен​ные специалистами в области психологии, физиологии, дефектологии, педагогики, Ле​онид Владимирович Занков и его сотрудни​ки на практике доказали положение о том, что развитие происходит как сложный про​цесс взаимодействия внешних (среда, вос​питание, обучение) и внутренних (индиви​дуальных качеств ребенка) факторов, ко​торый следует за обучением. Такому пони​манию соотношения обучения и развития соответствует особый тип обучения, ко​торый характеризуется исключительным вниманием к содержанию и организации педагогического процесса, отражающего социокультурный опыт, социальный заказ, с одной стороны, и столь же исключитель​ным вниманием к внутреннему миру ре​бенка: его индивидуальным и возрастным особенностям, его детским потребностям и интересам - с другой.
Развитие Л.В. Занков понимает как це​лостное движение психики, когда каждое новообразование возникает в результате взаимодействия интеллекта, воли, чувств, нравственных представлений ребенка. Речь идет о единстве и равнозначности в разви​тии интеллектуального и эмоционального, волевого и нравственного, то есть тех каче​ственных характеристик развития личности ребенка, требования к уровню сформиро​ванное™ которых сегодня сформулированы во ФГОС начального общего образования как  «Требования к результатам освоения основной образовательной программы на​чального общего образования». Мы имеем в виду следующие требования:
-   личностные, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации  к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуаль​но-личностные позиции, социальные компе​тенции, личностные качества; сформирован​ность основ гражданской идентичности;
-  метапредметные, включающие освоен​ные обучающимися универсальные учебные действия   (познавательные,   регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овла​дение ключевыми  компетенциями, состав​ляющими основу умения учиться, и меж​предметными понятиями;
-   предметные,  включающие освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по полу​чению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основопола​гающих элементов научного знания, лежа​щих в основе современной научной карти​ны мира.
Методологическую основу требований Стандарта составляет системно-деятельно-стный подход, который сформировался в отечественной педагогике, в том числе в результате разработки теоретических основ систем развивающего обучения Л.В. Занкова и Д.Б. Эльконина-В.В. Давы​дова и их реализации на практике.
Системно-деятельностная парадигма Стан​дарта требует свойственного системе разви​вающего обучения позиционирования учи​теля и учащегося: усвоение и присвоение ребенком накопленного социального опыта достигается в ходе активной самостоя​тельной деятельности при партнерском взаимодействии как со взрослым, так и с ровесником.
Таким образом, на современном этапе развития образования совпали важней​шие дефиниции, характеризующие систему Л.В. Занкова и ФГОС НОО 2009 года:
-   цель  образования  - развитие лич​ности;
-  понимание необходимости именно об​щего, а не только интеллектуального раз​вития детей с разными возможностями к обучению;
-  понимание способа достижения цели посредством организации самостоятель​ной   индивидуальной  и   совместной  дея​тельности.
По этой причине частные изменения, внесенные в предлагаемые ниже программы и учебно-методические комплекты, разрабо​танные на методологических основах систе​мы Л.В. Занкова, полностью соответствуют планируемым образовательным результатам, обозначенным в Федеральном государствен​ном образовательном стандарте. Итак, при доработке программ и УМК авторы учиты​вали:
-   базовые положения Федерального го​сударственного образовательного стандарта начального общего образования 2009 года1;
-   психолого-педагогические основы сис​темы развивающего обучения Л.В. Занкова;
-  научные данные о возрастных и инди​видуальных особенностях обучающихся.
Ведущим понятием для системы разви​вающего обучения Л.В. Занкова является понятие «целостность». Целостность учеб​ных комплектов достигается тем, что все предметные линии разработаны на основе единых дидактических принципов (обуче​ние на высоком уровне трудности с соб​людением меры трудности; ведущая роль теоретических знаний; осознание процес​са учения; быстрый темп прохождения учебного материала; работа над развити​ем каждого ребенка, в том числе и слабо​го) и единых типических свойств методи​ческой системы (многогранность, процессуалъностъ, коллизии, вариантность), обеспечивающих достижение учащимися необходимого уровня освоения учебного со​держания.
Многолетний опыт показал, что откры​тые Л.В. Занковым и его сотрудниками в ходе широкого эксперимента дидактичес​кие принципы и типические свойства мето​дической системы, присущие всем учебным предметам, на уровне реального процесса обучения создают условия для целостного развития ребенка.
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Принимая во внимание то, что системо​образующими компонентами стандартов яв​ляются требования к результату образования, мы показали на схеме возможности их до​стижения средствами системы Л.В. Занкова.
Представленная целостная педагогичес​кая система обеспечивает достижение пла​нируемых результатов посредством особого отбора и структурирования содержания учебных предметов, что создает условия для реализации системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.
Поясним сказанное. Как говорилось вы​ше, ведущим для развивающего обучения
является положение Л.С. Выготского о том, что обучение должно осуществляться в зоне ближайшего развития, а не на актуальном, уже достигнутом ребенком уровне. Реализа​ция этого положения в системе Л.В. Занко​ва осуществляется следующим образом. Предметное содержание отбирается и структурируется на основе дидактического принципа ведущей роли теоретических знаний, тем самым создаются условия для исследования учениками взаимозависимос​ти явлений, их внутренних существенных связей. Ребенок работает не с отдельными фактами и явлениями, а на перекрестках  знаний (теоретических, теоретических и практических, на межпредметном и внутрипредметном уровнях), что, в свою оче​редь, создает условия для реализации ди​дактического принципа обучение на высо​ком уровне трудности. Возникшую труд​ность ребенок преодолевает благодаря реа​лизации дидактического принципа осозна​ния процесса учения: «Почему не получи​лось?», «Каких знаний не хватает?». Так мотивируется учебно-исследовательская са​мостоятельная деятельность ребенка, в ходе которой активизируются личностные каче​ства, воспитывается характер, формируется рефлексия, включается общение, обсужде​ние, рассуждающее мышление, осуществля​ется дифференциация «знание - незнание», поиск недостающей информации и многое другое, что приводит к решению проблемы. В необходимых случаях оказываются раз​ные меры помощи: от намекающей, ориен​тировочной до прямой. Оперирование свя​зями обеспечивает разноуровневую система​тизацию знаний, промежуточное и итоговое их обобщение, что и придает обучению быстрый темп: «Непрерывное обогащение ума школьника разносторонним содержани​ем, - пишет Л.В. Занков, - создает благо​приятные условия для все более глубокого осмысления добываемых сведений, посколь​ку они включаются в широко разветвлен​ную систему»'.
Таким образом, психолого-педагогичес​кая система Л.В. Занкова может служить технологической составляющей образова​ния, определяющей пути и способы до​стижения социально желаемого уровня (результата) развития обучающихся: ду​ховно-нравственного, личностного роста, формирования метапредметных и предмет​ных действий.
Остановимся более подробно на особен​ностях отбора и структурирования содержа​ния учебных курсов.
Одним из главных факторов, влияющих на развитие современного образования, фи​лософы называют процесс глобализации. Сегодняшняя реальность требует от челове​ка умения целостно воспринимать мир, ос​мысливать себя и свою деятельность в кон​тексте  различных  связей.   Такое  видение можно развить, опираясь, в. частности, на интегрированные учебные курсы, в кото​рых реализуются связи разного уровня: метапредметного, межпредметного и внут-рипредметного.
Интеграция учебных курсов позволяет достичь основной задачи обучения в систе​ме Л.В. Занкова - представить обучающим​ся широкую целостную картину мира сред​ствами науки, литературы, искусства и не​посредственного познания. Кроме того, ин​тегрированные курсы в наибольшей степени соответствуют и особенностям современно​го информационного потока, не членящего​ся на отдельные области знания, и возраст​ным особенностям младших школьников, которым свойствен синкретизм (слитность, нерасчлененность) мышления.
Например, курс «Окружающий мир» (авторы Н.Я. Дмитриева, А.Н. Казаков) построен таким образом, что перед школь​никами постепенно раскрываются много​численные связи между знаниями о Земле, ее природе, общественно-культурной жизни человека в их историческом развитии. Вна​чале учащиеся исследуют только связи между объектами неживой природы, затем эти связи обогащаются связями между объектами живой природы и объектами живой и неживой природы, а затем они изучают особенности жизни человека в раз​личных природных условиях, формирова​ние его взглядов, идей в разное историчес​кое время.
Предмет «Литературное чтение» ор​ганично сочетает работу по восприятию произведений литературы, музыки и изо​бразительного искусства. Курс русского языка разработан на коммуникативно-ког​нитивной основе, что позволяет осваивать в единстве логическую систему языка, речь, а также знакомиться с историей языка при сравнении образов, созданных словесными и изобразительными средствами. В курсе математики сочетается содержание арифме​тики, геометрии, начал алгебры, истории математики. Музыкальная деятельность учеников организуется как единство ис​полнения, слушания и импровизации. Зна​ния о музыке, о ее истории, выдающихся композиторах и исполнителях интегрируются со знаниями по музыкально-театраль​ному искусству, литературе, изобразитель​ному искусству и т.д.
При интегрированном подходе к струк​турированию содержания новой учебной те​мы актуализируются все связанные с ней уже изученные темы, что позволяет форму​лировать многоаспектные задания. В таких заданиях, сочетающих разный уровень обобщения, теоретический и практический материал из разных разделов учебного предмета, знания представлены также на разных уровнях: на репродуктивном, логи​ческом, проблемном, креативно-творческом. При таком широком поле возможностей нишу для развития найдет каждый ребенок, в том числе и одаренный, и нуждающийся в педагогической поддержке.
Общей чертой всей системы учебников является то, что одно и то же учебное со​держание может быть представлено в форме наглядных и/или словесных (и иных) обра​зов, в виде теории, в виде подборки эмпи​рических фактов и т.п. Разнообразие пред​ставления учебного содержания позволяет активизировать разные типы мышления -наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-образное, словесно-логическое (те​оретическое); разные типы восприятия и переработки информации - аудиальный, визуальный и кинестетический, а в целом создает предпосылки для индивидуализации обучения и прочности усвоения знаний. Один и тот же объект (явление) рассматри​вается с возможно большего числа сторон, знание о нем естественным образом закреп​ляется в сознании ребенка благодаря вклю​чению его во все большее количество взаи​мосвязей как с другим учебным материа​лом, так и с личным опытом школьника. Знание становится ценностным, приобрета​ет личную значимость и практический смысл. Это дает возможность каждому школьнику проявить свои сильные стороны и развить недостаточно сформированные.
Кроме того, вариативны способы приоб​ретения знания - каждый ребенок действу​ет оптимальным для себя способом в зави​симости от учебной ситуации: на репродук​тивном, проблемном, творческом уровне; индивидуально, в паре, в группе, с классом, с учителем; письменно или устно; посред​ством слова, рисунка, схемы...
Интерпретируемое знание, поиск способа решения учебной проблемы рождают эмо​циональное переживание, которое также на​полняет процесс познания личностными смыслами, открывает возможности для вос​питания эмоциональной и волевой сферы, нравственных представлений, уровня при​тязаний.
Интеграция учебных курсов создает та​ким образом и предпосылки для духовно-нравственного развития, что находит во​площение в отборе материала, в системе заданий, в организации содержательного общения детей на уроке, в стимулировании продуктивной внеурочной деятельности и в создании атмосферы, в которой протекает жизнь ребенка в школе. Задачи духовно-нравственного развития решаются в тесней​шей взаимозависимости с развитием у обу​чающихся их личностных качеств, метапредметных и предметных действий.
Спокойное и уверенное самочувствие ре​бенка в классе является основным условием для его продуктивной деятельности и од​ним из показателей здоровьесберегающего характера обучения. Это его качество обес​печивается здоровьесберегающим потенциа​лом представленных ниже учебных прог​рамм, разработанной на их основе системы учебников в целом и каждого учебника в отдельности, и воплощается:
-  в разнообразии форм и сущности зада​ний;
-  единстве требований к учащимся и ре​зультатам их деятельности с учетом возмож​ностей каждого, его индивидуального темпа развития;
-  общей стилистике представления учеб​ных   проблем   и   формулировок   заданий; близкой по смыслу рубрикации;
-   в высоком санитарном, техническом и художественном качестве учебной литера​туры.
Кроме того, учебные программы пре​дусматривают содержание, специально на​правленное на понимание необходимости бережного отношения человека к своему здоровью, грамотную организацию жизне​деятельности, внимание к экологическим проблемам и т.д.
Ориентация при разработке предметных линий на глобальные процессы, происходя​щие в мире и России, на психологические и физиологические особенности младших школьников является решающим фактором при достижении планируемых образова​тельных результатов каждым ребенком, для продвижения в развитии одаренных детей и детей, требующих специально организо​ванной коррекционной работы. Кроме того, требования к освоению представленных ни​же программ предусматривают два уровня: «обучающийся научится» и «обучающийся получит возможность научиться». Это предполагает, с одной стороны, гарантированность достижения описанных результа​тов всеми учащимися, а с другой стороны -возможность обеспечения потребностей учащихся, имеющих более высокий образо​вательный потенциал. Полнота изучаемого материала в рамках основной образова​тельной программы начального общего образования может быть скорректирована в зависимости от конкретных условий обра​зовательных учреждений. Два уровня освое​ния учебной программы позволяет также учителю на этапе составления рабочей программы учебного курса выбрать необхо​димый и оптимальный для класса и для каждого обучающегося уровень трудности материала. Отметим еще раз, что методи​чески данная структура программ поддер​жана всем аппаратом учебников и логикой содержания, а также описанным выше под​ходом к системе заданий.
В обсуждаемом смысле чрезвычайное значение приобретает своевременное выяв​ление детей, имеющих разные уровни раз​вития, и создание условий для оптимизации развития каждого ребенка. С этой целью разработана система оценки достижения планируемых результатов освоения учеб​ных программ.
Ниже обозначим общие для всех прог​рамм и УМК планируемые результаты по освоению универсальных учебных действий. Примеры, иллюстрирующие то или иное положение универсальных учебных дейст​вий (УУД), носят многофункциональный характер, чем и объясняется их повторяе​мость. Отбор пояснительного материала определялся доминирующим его назначе​нием. Кроме того, приведенные примеры с очевидностью показывают целостность комплекса учебников по системе Л.В. Занкова не только на межпредметном уровне, но и на метапредметном уровне.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ОСВОЕНИЮ
УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ
1. Духовно-нравственное развитие и вос​питание школьника, личностные результаты освоения учебных программ'.
1.1. Воспитание патриотизма, ценност​ного отношения к культурно-историчес​кому наследию своего народа; осознание своей этнической и национальной при​надлежности, уважительного отношения к культуре других стран и народов.
Традиционное для системы JI.B. Занкова внимание к воспитанию духовно-нрав-
ственной культуры обучаемых выразилось в отборе материала, в системе заданий, в организации содержательного общения детей. Освоение этого универсального действия возможно в процессе рефлексив​ной деятельности, основанной на чувст​венном восприятии учебного материала, вызывающем сопереживание, разделение общих радостей и горестей своего народа, желание участвовать в общих делах на благо своей семьи, класса и школы, города или села, своей Родины. Патриотические чувства эффективнее формируются в про​цессе диалога, направленного на познание того лучшего, что лежит в основании традиций народов России, их миропони​мания.
Необходимый учебный материал можно найти практически во всех курсах. Так, курс «Окружающий мир» знакомит школьников с культурой народов мира и народов Рос​сии, проводит идею их равенства и значи​мости. Ученики узнают о героизме людей разных национальностей, который сопро​вождал великие открытия и великие войны, ребенок проживает судьбу своей Родины (своего родного края) с древнейших времен до современности, он осмысливает место семьи в обществе, свое место в этом мире, знакомится с символами российской госу​дарственности. Эти же линии (с учетом специфики предмета) поддерживаются кур​сами литературного чтения, русского язы​ка, музыки, технологии и др. Учебники по этим предметам знакомят обучающих​ся с текстами и сочинениями патриоти​ческого содержания; на уроках технологии ребята выполняют рисунки и поделки, связанные с героическими страницами ис​тории России, с государственными празд​никами, которые обогащают опыт эмоцио​нального переживания гражданской иден​тичности.
К традициям народов нашей страны, их обычаям, культуре дети приобщаются, вни​кая в смысл произведений разных народов России, творчество которых широко пред​ставлено в учебниках по литературному чтению, русскому языку, окружающему ми​ру, музыке, а также анализируя изделия прикладного народного творчества в техно​логии.
Решению задачи способствует и привле​чение широкого языкового поля (русский язык, национальный язык обучающихся, иностранный язык); деятельность школьни​ков по сбору материалов, раскрывающих различные вопросы культуры России, дея​тельность ее великих людей, достопримеча​тельности страны (соответствующие зада​ния включены в учебники по окружающему миру, музыке, русскому языку, литературно​му чтению).
Для полноценного личностного развития в поликультурной среде современного мира человеку важно не потерять связь с соб​ственными культурными корнями с одной стороны, и воспитать в себе понимание, уважение и толерантность к другим куль​турам - с другой. Построение процесса обу​чения в системе развивающего обучения Л.В. Занкова стимулирует ребенка высказы​вать собственное мнение и внимательно от​носиться к чужому мнению, т.е. проявлять диалогичность, толерантность.
1.2. Воспитание трудолюбия, творчес​кого отношения к учению, труду.
Понять, что такое трудолюбие, зачем это качество необходимо человеку, что такое творческое отношение к труду, помогают тексты, приведенные в учебниках по окру​жающему миру, литературному чтению, рус​скому языку, музыке. Обсуждая эти тексты, школьники узнают, какие качества отлича​ют первооткрывателей, великих ученых, во​инов, людей художественных профессий; что приводит человека к успеху в труде, ка​кое существует разнообразие профессий.
Но прежде всего - это стимулирование детского творчества в речевой, музыкальной, изобразительной, прикладной деятельности; физическое развитие ребенка. Включаясь в игру, в учебную работу в парах и группах, ученики получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками. Этот опыт расширяется, когда школьники в группе или самостоя​тельно начинают выполнять проекты и ис​следовательские работы, что предоставляет им возможность проявить творческую ини​циативу в совместном учебном труде.
Решению поставленной задачи способ​ствует создание ситуации успеха. Так, многоаспектность заданий предполагает разный уровень трудности их выполнения, создает условия для того, чтобы ребенок осущес​твлял познавательную деятельность на раз​ных уровнях: наглядно-действенном, наг​лядно-образном, словесно-образном, словес​но-логическом. Наибольшие возможности для дальнейшего совершенствования наг​лядно-действенного уровня познавательной деятельности предоставляют ручное творче​ство, физическое воспитание, непосред​ственное познание окружающего мира. Развитию наглядно-образного, словесно-образ​ного и словесно-логического уровней способ​ствуют все школьные учебные предметы. При решении многих заданий дети могут опереться на визуальный материал (рисун​ки, пиктограммы, модели, схемы, алгорит​мы, таблицы, диаграммы), у них есть воз​можность выбрать правильный ответ из нескольких представленных вариантов. Кроме названных, предусмотрены и другие меры помощи, но все их характеризует кос​венный характер. В любом случае предпола​гается, что возникшую трудность ребенок преодолевает самостоятельно, и значит, фор​мирует характер, развивает волевые качест​ва, воспитывает веру в свои силы, в свои возможности.
1.3. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представле​ний об эстетических идеалах и ценностях.
Результат достигается средствами всех предметных линий: при непосредственном изучении родного края, постижении его красоты и уникальности; при ознакомлении с высокохудожественными произведения​ми литературы, музыки, изобразительного и прикладного искусства; когда ребенок по​стигает красоту языка, интонаций; красоту здорового человека, его движений, поведе​ния. Перед школьниками разворачивается идея ценности и хрупкости мира, где мир понимается и как общий для всего челове​чества природный и культурный дом, и как отечество, и как пространство человеческих чувств. Анализ художественных произведе​ний, научно-популярных статей о великих людях России и мира, художественных, учебных фильмов показывает школьнику, как трудно и как важно стать человеком: научиться переживать и сопереживать, це​нить, любить и защищать этот мир - мир природы, людей и искусства, мир чувств.
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде, к своему здоровью и здоровому образу жизни с наи​большим успехом осуществляется в курсах окружающего мира, литературного чтения, технологии, а также русского языка, му​зыки.
Полученные впечатления школьники осмысливают (присваивают) в ходе выпол​нения практических заданий, предусмотренных в учебниках, в ходе самостоятельной творческой деятельности при написании сочинений, стихов, картин, создавая подел​ки, участвуя в охране природы, осваивая здоровый образ жизни, - получая навыки бережного отношения и к природе, и к себе, и к другим людям.
1.4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, включая учебные и по​знавательные мотивы.
Главным стимулом для формирования мотивов учебной деятельности в системе развивающего обучения является вовлече​ние обучающегося в учебно-исследовательс​кую и проектно-исследовательскую деятель​ность, создание учебных ситуаций, когда перед ребенком возникает познавательная трудность, неожиданное задание или не​стандартная учебная ситуация. Этому же служит в целом разнообразие заданий и предлагаемых видов деятельности. Назовем наиболее частотные глаголы, употребленные в заданиях в разных учебниках: докажи, ис​следуй, сравни, составь, сделай вывод, объясни, ответь на один из вопросов (зада​ние на выбор), выполните взаимопроверку, составьте задание и др.
Импульсом к поисковой деятельности могут быть задания, построенные на колли​зиях. Типы таких заданий разработаны ав​торами учебных курсов и реализованы в УМК. Назовем общие для всех учебных предметов:
-  обучающийся сталкивается с недостат​ком (избытком) информации или способов деятельности  для  решения   поставленной проблемы;
-  ученик оказывается в ситуации выбора мнения, подхода, варианта решения;
-  ученик сталкивается с новыми услови​ями использования уже имеющихся знаний, способов деятельности.
Ученики сами выбирают форму выполне​ния задания: самостоятельно или в паре, в группе, фронтально. Различным может быть и распределение по группам - по их количеству и формированию: смешанные и раздельные группы мальчиков и девочек. Предоставление ученикам возможности принимать решение относительно формы работы является показателем уважения к их мнению, ставит их в позицию активных созидателей учебного процесса, включает (и тем самым формирует) самооценку. Оценка своих возможностей требуется в за​даниях, помеченных знаком «Учим друг друга», при выполнении заданий в рубрике «Проверь себя», при выполнении многоас​пектных заданий, при выборе роли в груп​повой работе.
Формированию учебных и познаватель​ных мотивов способствуют также: сочетание в учебниках базового обязательного содер​жания и сверхсодержания; доверительный тон обращений авторов к ученику; красоч​ное и разнообразное оформление учебни​ков, оптимальное использование содержа​тельных наглядных образов; преобладающее число проблемных, творческих заданий, в целом разнообразие заданий; подбор текс​тов (в соответствующих учебниках), кото​рые охватывают самые разные области интересов младших школьников. Авторы пытались избегать текстов назидательных, отдавая предпочтение текстам со скрытым смыслом, текстам ироничным, юмористи​ческим.
1.5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
Трудность достижения названного лич​ностного результата выпускником началь​ных классов заключается в том, что многие дети, поступающие в школу, испытывают удовлетворение не при встрече с чем-то но​вым, незнакомым, а, напротив, - при встре​че со знакомым, известным. Необходимо преодолеть противоречие между установкой первоклассника (пришел в школу, чтобы меня научили) и необходимостью адаптиро​ваться к новому сообществу, к новым для ребенка отношениям в этом сообществе, а также переключиться на работу с новым для него содержанием, освоением новых способов решения.
Выполнению этой задачи служит, прежде всего, опора на дошкольные знания и ин​дивидуальный опыт ребенка: включение в программы и в учебные книги литератур​ного содержания, знакомого с детства; включение игровых заданий; преобладаю​щее использование коллизий; в целом раз​нообразие заданий и оформления страниц учебников.

и вне уроков способствуют возникновению у школьников коммуникативного опыта, воспитывают ответственность за сказанное слово, умение доказать свою точку зрения, выразить согласие и несогласие. В качестве примера можно привести обсуждения спек​таклей, фильмов, картин, музыкальных, литературных произведений; участие в сов​местном общественно полезном труде, ока​зание помощи нуждающимся, заботу о жи​вотных; обсуждение правил игры, норм поведения и др. Участвуя в таких видах деятельности, школьники учатся вести себя в деловой и бытовой обстановке, в разном социальном окружении, учатся избегать конфликтов при возникающих разногласиях. В учебниках по литературному чтению, русскому языку, музыке предусмотрены специальные задания по инсценированию разных речевых ситуаций (см. условные знаки в учебниках), которые помогают младшим школьникам освоить средства уст​ного общения: интонации, жесты, мимику, движения. Разыгрывание разных ситуаций, примеривание к себе разных ролей дает ученику очень важный опыт понимания чувств других людей.
2. Метапредметные результаты освоения учебных курсов.
2.1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной дея​тельности, поиска средств ее выполнения.
Решению этой задачи способствует, прежде всего, постоянно поддерживаемая в системе развивающего обучения Л.В. Занкова новизна на уроке или в содержании, или в деятельности учеников, или в органи​зационных формах, или в отношениях. Это достигается за счет особого структурирова​ния освоения базового содержания курса:
1)  пропедевтическое ознакомление с оп​ределенной единицей усвоения (понятием, действием, правилом, свойством), сущностно связанной с актуальным содержанием .тля данного периода обучения;
2)   открытие учениками правила (поня​тия, действия, свойства) в ходе выполнения системы заданий поискового характера, по​пытка его формулировки, сверка с вариан​том учебника, корректировка в случае необходимости;
3) включение этой единицы" усвоения в новые связи при изучении новой темы, в которой будут зарождаться основы дру​гой, новой единицы усвоения.
Научиться фиксировать внимание на це​ли деятельности и сохранять ее школьнику помогут разнообразные формы представле​ния заданий (тексты; наглядный образ: ри​сунки (репродукции), пиктограммы, схемы, модели, таблицы, диаграммы, кроссворды, ребусы, чертежи, выкройки, карты, планы; устная форма); пропуски в заданиях; не​достаточность и избыточность фактов для их выполнения; выборочное выполнение за​даний и др.
Для успешного выполнения учебной за​дачи в учебниках предусмотрено сочетание в заданиях разных уровней познавательной деятельности, а также включены задания, направленные на освоение социальной роли обучающегося (см. выше).
Работа в группе и парами (см. соответ​ствующие знаки в учебниках) поможет школьнику в сотрудничестве научиться по​нимать и удерживать ориентиры действия в учебном материале, выделенные учите​лем.
2.2. Формирование умения планировать, контролировать, оценивать учебные дей​ствия в соответствии с поставленной учебной задачей и условиями ее реализа​ции; вносить необходимые коррективы в действия.
Эти важные для организации продуктив​ной учебной деятельности и самые трудные для младшего школьника умения формиру​ются прямым и косвенным путем. Прямой путь, - когда ребенку предлагаются, напри​мер, задания на осознание способа деятель​ности или знаний, необходимых для его вы​полнения; задания на осознание границы знания и незнания; задания, прямо стиму​лирующие осознание этапов своей деятель​ности; задания на выбор ученика. Эту же роль выполняет и рубрика «Проверь себя».
Косвенные пути связаны с решением всех проблемных, творческих заданий, кото​рые, процессуально выстроенные, домини​руют во всех предметных линиях. Обдумы​вая решение таких учебных задач, ученик вынужден ставить цель, планировать свою деятельность, рассуждать, находить разные варианты решения, выбирать наиболее адекватный и затем оценить результат и, ес​ли надо, скорректировать его.
Следующим уровнем в освоении этих умений являются задания, помеченные зна​ком «Учим друг друга». Формирование это​го умения проходит много этапов, в резуль​тате ученик сам формулирует задание к са​мостоятельно найденному материалу, дети договариваются об объеме задания, о фор​ме выполнения, консультируются друг с другом и с учителем, где можно найти материал, договариваются о способах орга​низации проверки и взаимопроверки. В та​кой деятельности, которая обогащает уче​ников опытом, необходимым и для выпол​нения проектно-исследовательской деятель​ности, активизируются все умения, необхо​димые для реализации этапов любой дея​тельности.
Таким образом, в УМК системы Л.В. Занкова широко используется технология само-и взаимообучения, само- и взаимопроверки, позволяющая сформировать у учащихся следующие умения:
-  видеть границу между известным и не​известным;
-   находить  ошибки  в  своей  и  чужой учебной работе и устранять их;
-   вырабатывать  критерии  для  оценки учебной работы;
-    оценивать   свои   и   чужие   действия по заданным критериям;
-   оценивать  собственное  продвижение в  учебном  материале с  фиксацией  своих трудностей и возможных способов их пре​одоления;
-   планировать операциональный состав действий при решении поставленных задач;
-  определять личные достижения в учеб​ной и внеучебной деятельности;
-  делать прогностическую оценку уровня сложности задания;
-  самостоятельно выбирать учебный ма​териал (задание) для выполнения.
2.3. Использование различных способов поиска информации (в справочных источ​никах, у взрослого), ее сбора, анализа; участие в подготовке проекта, исследова​ния, его оформлении, презентации.
Именно в системе развивающего обуче​ния Л.В. Занкова стали правилом: поиск
учениками дополнительной информации, работа в библиотеке, систематическое обра​щение к дополнительной; справочной лите​ратуре, к словарям, работа в контролируе​мом интернет-пространстве; написание со​чинений, докладов и т.д.
Авторский коллектив выделил и реали​зовал в УМК с 1 по 4 класс предпосылки для проведения проектно-исследователь​ской, поисковой деятельности (индивидуаль​но, в парах, в группах): умение пользовать​ся алфавитом; видеть проблемы, задавать вопросы; находить несколько вариантов решения проблемы, различать существен​ное и несущественное; формулировать пра​вила, давать определение понятиям; клас​сифицировать, делать выводы и умозаклю​чения; проводить наблюдения наглядных объектов, опыты и эксперименты; опреде​лять недостающую информацию, находить ее и работать с ней; пользоваться учебными моделями, знаково-символическими сред​ствами, общими схемами решения; структу​рировать материал, создавать текст; владеть адекватной самооценкой, определять грани​цы собственного знания и незнания; дока​зывать и защищать свои идеи, восприни​мать идеи других, владеть навыками со​трудничества.
Каждая предметная линия вносит свой вклад в развитие всех обозначенных на​правлений работы, акцентируя внимание на тех, которые соответствуют ее специ​фике.
В УМК заложена система развития средств устного общения. В результате дети приобретают навыки доказательно излагать свое мнение, воспринимать точку зрения одноклассников, вступать в спор с автором суждения.
Системная работа по развитию информа​ционной культуры младших школьников поддерживается в учебниках специальными заданиями, составленными на текстовой ос​нове. В них предусмотрены: нахождение в тексте явной и скрытой информации, сжа​тие и расширение информации, анализ структуры текста, составление его плана, выявление главной мысли, нахождение до​полнительной информации, работа со спра​вочным материалом, а также составление собственных текстов.
Первоначальный навык поиска инфор​мации связан также со свободной ориента​цией ребенка в учебнике, что стимулирует​ся постоянными обращениями к прежде выполненным заданиям, к уже прочитан​ным текстам, к широко представленным словарным статьям, к справочному ма​териалу, который обогащается от класса к классу.
Вся эта работа является системной под​готовкой к проектно-исследовательской де​ятельности, представленной в учебниках по окружающему миру, русскому языку, ли​тературному чтению, музыке, технологии.
К концу 4 класса младшие школьники будут иметь представление о разнообразии детских энциклопедий и словарей, о воз​можностях Интернета как источника до​полнительной информации. Они приобре​тут опыт по поиску и фиксации необходи​мой информации; начнут ориентироваться в источниках информации (в учебнике и учебных пособиях, в дополнительной литературе, Интернете, при общении с од​ноклассниками, учителем, взрослым); при​обретут умение работать с информацией, представленной в разных форматах (тексте, рисунке, таблице, схеме, модели слова), по​нимать, анализировать, преобразовывать и дополнять ее, а также создавать свою собственную информацию в устной и пись​менной форме, оформлять ее и представ​лять (в т.ч. и в виде презентации).
2.4. Использование знаково-символичес​ких средств представления информации оля создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и прак​тических задач.
Очевидно, что в информационную эпоху ориентирование в знаково-символических средствах и владение ими становится одним из показателей функциональной грамотнос​ти человека. Поэтому в учебниках широко представлены знаково-символические сред​ства:
1) помогающие ученику ориентироваться в учебнике (например: «Поиск информации», «Исследование», «Учим друг друга», «Инсце​нируй», «Работа со словарем», «Составление справочника», «Работа с карточками», «Про​верь себя», выделяющие важную и допол-
нительную информацию, «Работа в паре», «Работа в группе», «Задание для девочек», «Задание для мальчиков» и другие, специ​фические для отдельных предметов);
2) необходимые для освоения программы каждой предметной линии (например: циф​ры, знаки действий, знаки сравнения, бук​вы, знаки препинания, блок-схемы в алго​ритмах, чертежи, модели, пиктограммы, зна​ки ориентирования в населенных пунктах, числовые лучи, числовые прямые, знаки в ребусах, знаки на картах и планах и др.).
Ученики научатся «читать» рисунки, кар​ты, планы, таблицы, алгоритмы, диаграммы, чертежи и проч.
2.5. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жан​ров в соответствии с учебной задачей; умением осознанно строить речевое выска​зывание в соответствии с задачами ком​муникации и составлять тексты в устной и письменной формах.
Названные метапредметные действия, как и все другие, теснейшим образом связа​ны с духовно-нравственным развитием обу​чающихся, с развитием их личностных ка​честв и другими метапредметными действи​ями, в наибольшей мере с информационной грамотностью (см. выше). Развитие обсуж​даемых коммуникативных умений происхо​дит на материале учебников всех пред​метных линий посредством приобретения опыта коллективного взаимодействия, фор​мирования умения участвовать в учебном диалоге, развития рефлексии как важней​шего качества, определяющего социальную роль обучающегося. В ситуациях коллек​тивного взаимодействия, которые сопут​ствуют решению проблемных и творческих задач, формируется способность оценивать правильность выбора вербальных и не​вербальных средств, соблюдать правила речевого этикета и устного общения. Дети учатся слышать партнера, реагировать на его реплики, учатся правилам общения с младшими, ровесниками, взрослыми. Это​му способствуют и инсценировки, когда ученики представляют, переживают самые разные ситуации.
В учебниках для 1-4 классов, составлен​ных на основе текстов, представлены тексты всех стилей и жанров, произведения устного народного творчества во всем их богатстве; тексты русских и зарубежных авторов. Много текстов юмористических, шутливых. Разнообразие текстов дает ре​альную возможность разностороннего их исследования в соответствии со специфи​кой учебного предмета. Но главное, на что нацеливается внимание ребенка, - человек, будь то автор текста или персонаж, или лю​ди из непосредственного окружения. Авто​ры учебников пытаются разбудить в ребен​ке добрые чувства, сопереживание, научить внимательному отношению друг к другу. Ученики размышляют, что им нравится в людях и что не нравится, от чего это за​висит, как это связано, в частности, с мане​рой общаться.
В учебниках по русскому языку и лите​ратуре предусмотрены задания, обучающие работе с чужим текстом: анализ текста по типу, стилю или жанру; определение те​мы, идеи текста, придумывание заголовка; анализ структуры текста, составление его плана; анализ средств связи между частями текста, между предложениями; сжатие и расширение текста; преобразование (ре​дактирование); написание ответов на вопро​сы, составление текстов малых жанров и со​чинений на предложенные темы, связанные с изучаемым материалом.
Эти знания используются на всех учеб​ных предметах, где требуется анализ пред​ставленного текста и составление письмен​ного текста. Но, кроме того, и в учебниках других предметов реализована своя система по осмысленному восприятию текста. Назо​вем, например, типы заданий на усвоение приемов работы с текстом, представленные в учебнике «Окружающий мир», 2 класс: выделение главного в устной и письменной речи; выделение в тексте имен, названий, понятий, которые следует запомнить; срав​нение научного определения понятия с дру​гими значениями слова; инсценирование; анализ предлагаемого плана текста с точки зрения его полноты и правильности поряд​ка его пунктов; составление плана текста; письменные ответы на вопросы, сочинения-миниатюры, которые в 3-4 классах перерас​тают в подготовку докладов по предложен​ным темам.
2.6. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родо-видовым призна​кам, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуж​дений, подведение под известные понятия.
Формирование данных действий являет​ся и условием, и результатом разработки всех предметных линий на интегрированной основе. По выражению Л.В. Занкова, разви​тие начинается там, где ребенок оперирует не отдельными фактами и явлениями, а их связями. Продолжим мысль ученого: имен​но на перекрестках знаний возникает проб​лема, за ней - познавательный импульс. Чтобы решить проблему, необходимы ана​лиз, синтез, сравнение; надо, рассуждая, установить причинно-следственные связи и сделать вывод - все это требует сформи​рованных качеств ученика (п. 1.4). Для по​лучения результата важно процессуально выстроить работу по развитию названных действий.
Представим систему заданий на класси​фикацию, которые являются одними из на​иболее используемых в учебниках. Класси​фикация по своим внутренним психологи​ческим механизмам основана на сложном соединении актов анализа и синтеза. В классификации реализуются также и воз​можности сравнения-различения и точного дифференцирования исследуемых объектов. Именно это универсальное действие содей​ствует установлению связей и зависимос​тей, лежащих в основе систематизации и осмысленного усвоения знаний. Одновре​менно активизируется и внимание - в связи с необходимостью сосредоточиться на прин​ципе классификации в ходе выполнения всего задания.
В учебниках представлены задания, в ко​торых обучающиеся классифицируют объ​екты:
-   по  одному  (нескольким)  заданному признаку;
-  по заданному признаку, но при выпол​нении   классификации   ребенок  самостоя​тельно актуализирует другие, незаданные признаки;
-  по самостоятельно найденному призна​ку с одним (несколькими) количественным указанием;
- по одному (нескольким) самостоятель​но найденному признаку без дополнитель​ных указаний.
На основе универсального умения обоб​щения формируется и оттачивается полно​ценная структура понятийных знаний. Одна из центральных задач обучения - формиро​вание понятий - во всех предметных ли​ниях решается при сочетании в обучении как дедуктивных, так и индуктивных видов обобщения и состоит в выработке у детей способности идти как от описания и факта к обобщению, так и в обратном направле​нии. Каждому этапу обучения соответствует свой уровень обобщения тех понятий, под которые подводит обучающийся анализиру​емые объекты, относящиеся к конкретной предметной линии.
2.7. Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точ​ку зрения и оценку событий.
При организации активной познаватель​ной деятельности обучающихся, а именно таковой она является в системе развиваю​щего обучения, естественны рассуждения детей, дискуссии, обсуждение разных точек зрения, сравнение своего мнения с мнением одноклассников или автора текста, учебни​ка. Кроме того, дети знакомятся в курсах литературного чтения и русского языка с особенностями построения и применения монолога, диалога, они инсценируют разные речевые ситуации, сценки из художествен​ных произведений. Существенное значение имеет организация совместной деятельнос​ти на уроках математики, окружающего ми​ра, технологии, музыки, во время спортив​ных игр и соревнований. Так, постепенно складывается умение слушать собеседника, ориентация на партнера по общению, разви​вается контекстная речь.
Чтобы формирование обсуждаемых уме​ний осуществлялось системно, в учебниках предусмотрены знаки, побуждающие уче​ников к совместной деятельности: «Работа в парах», «Работа в группе»; «Задания для мальчиков», «Задания для девочек»; «Учим друг друга».
Назовем в качестве примеров четыре ва​рианта заданий, помеченных знаком «Учим друг друга»:
1)   подбор  дополнительного  материала из указанных учителем источников;
2)  составление своих примеров по анало​гии с данными в учебнике, обмен задания​ми, их выполнение и взаимопроверка;
3)   самостоятельное придумывание зада​ний к данному в учебнике материалу;
4)  задание полностью готовит школьник (самостоятельно, в паре или в группе), уче​ники принимают решение об объеме рабо​ты,  они  обсуждают  проблему,  где  можно найти требуемый материал и как органи​зовать затем работу с ним. В подобного ро​да заданиях активизируется самоконтроль и взаимоконтроль.
Еще раз подчеркнем теснейшую взаимо​зависимость духовно-нравственного разви​тия обучающихся, их личностных качеств, метапредметных и предметных умений. Понимание этого выразилось в том, что за​дания, представленные в учебниках, носят многофункциональный характер: разрабо​танные на предметном содержании, они ре​шают проблемы воспитания, развития обу​чающегося, а в своей совокупности учат его учиться и решать практические задачи в различных жизненных ситуациях.

Изначальная нацеленность УМК систе​мы Л.В. Занкова на развитие каждого школьника создает условия для его реа​лизации во всех видах учебных заведений (общеобразовательных школах, гимназиях, лицеях).
В сборник вошли программы учебных курсов по русскому языку (в том числе по обучению грамоте), литературному чте​нию, математике, окружающему миру, му​зыке, технологии. Программы по русскому языку и литературному чтению представ​лены в двух вариантах, что дает учителю возможность выбора.
На основе содержания данных программ составляется основная образовательная про​грамма образовательного учреждения с уче​том его типа, вида, потребностей участни​ков образовательного процесса и разрабаты​ваются рабочие программы по отдельным предметам учебного плана.
Структурно каждая программа включает пояснительную записку, вариант тематичес​кого планирования, содержательную часть, рекомендации по материально-техническо​му обеспечению учебного предмета.

Планируемые результаты освоения обу​чающимися программ по всем учебным пред​метам даны в виде таблицы с учетом преем​ственности их достижения в течение четы​рех лет обучения и представлены в конце каждой программы. При организации обра​зовательного процесса, направленного на достижение планируемых результатов, тре​буется их корректировка с учетом условий обучения, особенностей класса и индиви​дуальных особенностей обучающихся.
Варианты поурочного планирования с ха​рактеристикой деятельности обучающихся по каждому учебному предмету вы найдете в отдельных сборниках (1-2 и 3-4 классы), а также в соответствующих методических рекомендациях.
Для изучения результативности освоения учебных программ и разработанных на их основе УМК учителю предлагаются мате​риалы по диагностике школьной зрелости, результативности формирования универ​сальных и предметных учебных действий, в том числе и комплексные проверочные работы. Отметками оцениваются только ре​зультаты выполнения письменных работ со второго года обучения. Поурочный балл не выставляется.
Важное условие реализации предложен​ных учебных программ - создание ком​фортной развивающей образовательной сре​ды, включающей материально-техническое обеспечение учебно-воспитательного  процесса, описание которого дано в каждой программе. Вместе с тем общим для всех предметов является информационное обес​печение, предполагающее (по возможности) наличие компьютерных и информационно-коммуникативных средств, доступа к печат​ным и электронным образовательным ре​сурсам, в том числе размещенным в фе​деральных и региональных базах данных ЭОР. Классное оборудование предполагает (по возможности) наличие компьютера, презентационного оборудования, принтера, сканера, возможности выхода в контролиру​емое пространство Интернета.
Изначальная нацеленность УМК систе​мы Л.В. Занкова на развитие каждого школьника создает условия для его реа​лизации во всех видах учебных заведений (общеобразовательных школах, гимназиях, лицеях).
Учитель, реализующий предлагаемые программы и УМК, может получить необ​ходимые консультации в Федеральном на​учно-методическом центре им. Л.В. Занко​ва, Объединении профессионалов, содейст​вующих системе развивающего обучения Л.В. Занкова, а также задав вопрос на сай​те www.zankov.ru или позвонив в ФНМЦ (тел. (495)452-49-00, доб. 21-30) и Объедине​ние профессионалов (тел. (495)786-21-19).
PAGE  
3

