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Режим работы МБУДО «Краснояружский ЦДО»  

на 2024– 2025 учебный год. 

 

1. Нормативной основой для установления режима занятий обучающихся 

является:  

 федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 

27.07.2022 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

Санитарные правила СП  2.4.3648 - 20,  утвержденные Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 

28.09.2020 г. 

 Постановление Правительства  Российской Федерации от 11.10.2023 

г. № 1678 «Об утверждении  Правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного  

обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных  технологий" 

 устав МБУДО «Краснояружский ЦДО».    

 

2. Цель: урегулирование образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

 

3. Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования 

«Краснояружский Центр дополнительного образования» реализует 

дополнительные общеобразовательные программы следующих 

направленностей: 

 -физкультурно-спортивной; 

- художественной; 

- туристско-краеведческой; 

- социально-гуманитарной; 

- технической. 

4. Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы 

реализуются в течение всего календарного года включая каникулярное 
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время. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учебные 

занятия проводятся в соответствии с учебным планом, рассчитанным на 36 

учебных недель. С 01 июня  по 31 августа МБУДО «Краснояружский ЦДО»  

приказом директора переходит на летний режим работы. 

 

5. Режим занятий регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и расписанием занятий. 

 

6. Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся  определяются 

Учреждением  в соответствии с санитарно- гигиеническими требованиями. 

 

7. Занятия могут проводиться ежедневно, с понедельника по воскресенье, 

включая выходные дни, в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Занятия начинаются  не ранее 

8.00,  заканчиваются не позднее 20.00 (21.00 для обучающихся в возрасте 16-

18 лет). Занятия  проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором МБУДО «Краснояружский ЦДО». Расписание занятий может 

корректироваться, изменяться, дополняться только на основании приказа 

директора.  

 

8. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, в строгом соответствии с 

требованиями. 

 

9. Устанавливается следующая продолжительность и периодичность 

занятий: 

- для детей дошкольного возраста - не чаще 4 раз в неделю не более 30 

минут. 

- для обучающихся младшего, среднего и старшего школьного возраста 

– 2 – 4   раза  в неделю: 2 занятия по 45 минут.  

 

10. В отдельных видах деятельности для детей в возрасте до 8 лет 

устанавливается продолжительность занятий от 30 до 45 минут в 

соответствии с санитарно-эпидемиологические правилами и нормативами: 

- занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта – 2-3 раза в неделю 1 занятие по 45 

минут; 

- занятия в хореографических объединениях – 2 - 4 раза в неделю 2 

занятия по 30 минут. 
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При использовании электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий продолжительность занятий составляет  – 2 

занятия по 30 минут (2 академических занятий), либо 1 занятие 30 минут (1 

академический час),  с периодичностью 1-3 раза в неделю  

 

11. Занятия по индивидуальным учебным планам проводятся 

продолжительностью от 30 до 45 минут (в зависимости от возраста 

обучающихся) 2 раза в неделю. 

При использовании электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий продолжительность занятий составляет  – 1 

занятие по 30 минут (1 академический час), с периодичностью 2  раза в 

неделю  

 

12. После 30 - 45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не 

менее 10 мин для отдыха детей и проветривания помещений.   

 

13. При использовании электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий продолжительность занятий составляет  – 2 

занятия по 30 минут (2 академических занятий), либо 1 занятие 30 минут (1 

академический час),  с периодичностью 1-3 раза в неделю  

 


